COVID-19

Consejos para mantenerse seguro

INFORMAR SOBRE SLNTOMAS LAVESE LAS MANOS

» No olvide el jabon
Déjele saber al personal como Lavese las manos con jabon durante al

se siente menos 20 segundos. Después de
— Algunos sintomas incluyen fiebre, entrar en contacto con superficies que
tos, dificultad para respirar, /|\ se tocan con frecuencia, como pomos

presion en el pecho y confusion.

@ y mesas, asegurese de lavarse las

manos antes de tocarse los ojos, la
nariz o la boca.

ESTRES Y AFRONTAMIENTO HIGIENE PERSONAL

Cuide su cuerpo
Continte tomando los

No propague gérmenes

! Cubrase la boca y la nariz con un
medicamentos recetados, coma pafiuelo cuando tosa o estornude o

sano y beba suficiente agua. use la parte interna del codo. No
Duerma bastante. Evite el alcohol olvide lavarse las manos después.

y las drogas.

DISTANCIAMIENTO FLSICO

Mantenga un radio
(distanciamiento) personal

e .o . L
6 Manténgase al menos a seis pies
—

SALIDAS ESENCIALES

Usar una cubierta de tela para cara
Usted puede infectarse y no mostrar

_ _ , . t ningdn sintoma. Usar una cubierta
de distancia de otras personas, de tela para la cara puede reducir el
incluso en areas para dormir. riesgo de propagacién de la

Asegurese de dormir con la comunidad cuando es dificil

cabeza alejada de otras personas mantener el distanciamiento fisico.
que puedan estar cerca.
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